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A Magyar Tudomany Unnepe alkalméabél a Nyiregyhazi Egyetem
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézete tisztelettel meghivja Ont a
»OPOrt a nevelésben, nevelés a sportban"’
cimii Tudomany Napi programjara
Idépont: 2021.11.24. 11.00
Helyszin: Nyiregyhazi Egyetem, 5. sz. koreloadé

11.00 Megnyitd, koszonté
Dr. Vajda Ildiko, intézetigazgato

11.10 A mindennapos testnevelés tapasztalatai az észak-alfoldi régioban €16 hallgatok
egészségtudatossaganak tiikrében
Moravecz Marianna, tandrsegéd, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

11.30 Sportpszicholégia a gyakorlatban — a néi “A” csoportos jégkorong VB tapasztalatai
Nagy Istvan, sportpszichologus

11.50 Idéskoruak és szépkoruak mozgaskultaraja, az egészséges id6sodés
Majoros Regina,
1V. éves testnevelés-torténelem és dllampolgari ismereteK tandra szakos hallgaté

12.10 Jatékvezet6i tapasztalatok a profi jégkorongban
Szabo Daniel, tanarsegéd, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

12. 30 Innovacio a sport vilagaban! A fizikalis, mentalis és érzelmi szinkron allapot!
Szilagyi Istvan, harcmiivész mester, MediBall szakmai igazgato

12. 50 OLIMPIA 2021.
Milak Kristof aszo palyafutasa a serdiilo bajnoksagtol az olimpiai dobogo legfelsé
fokaig!
Beszélgetés edzojével, Selmeci Attila mesteredzovel
Moderator: Vajda Tamas mesteredzo

Szeretettel varunk minden érdeklodot!
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